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Uvodnik

Jesa, zima, jar a leto si ruky podavaju, jedny dvertvaeaju, druhé otvaraju.
Leto obvykle vSetky chvaly schyta a jés& len zavistlivo vzdycha,
leboTudia nanu najviac frfla, ke’ vetry, chlad a dazde udru.

Iba vtaci st @acni za kazdé obdobie.

Veselo si lietaju v dazdi, aj v zime, raduju sked’ v zime sa tak nezobe.

Kazdé réné obdobie ma né® do seba a my si méZzeme z kazdéhot\vazieto pre seba.

Jesai si spieva clivi piesea prindSa spolu s ,Dusami“ trochu tiesa.
| ked’ nés potrapi vietor, dézi blato,
prindtime sa spomal; stist’ sa, rozjiméa.

A verte mi, Ze to stoji za to.

Zima ma zvlastne postavenie,

s nadhernymi Vianocami prindSa nam aj Jezuliatkadwmie.
MikuldS ndm prinesie s dggkmi mech,

z poln@nej nas obas sprevadzarzgajuci sneh.

A najkrajSia je aj tak ,hr&ka" - sankovéka a gliovatka.

A najar, ked’ sa priroda budi,
hned vidime vSadet&astnejSiciiudi.
Sadime v zadhradkach a teSime sa z Urody moc,

poteSi nas aj \mo, kel’ pride V&ka noc.

A po nej prichadz¢eto — naSa laska Vka,
ved’ nas¢aka oddych, kapanie, hry s kamaratmi, krasna pairod
a vtedy si od nas odpimie aj paitac, ¢i telka.

A takto prechadza kazdy rok a vzdy sme starSi aegicd nejaky ten skok.



!
UZ dvadsd rokov sa snazime vStepavaasSim Ziakom zasady spravnej Zivotospravy, jednou
z takychto akcii je ajDein zdravej desiatej, ktory sa kaZdortne symbolicky kona23.
septembra. Aj v tomto roku sa zapojilo viacero tried. Vyzdblsi triedy nastenkami, urobili si
vystavky z prineseného ovocia, urobili si ochutnawk na internete zi®vali vela informacii,
kolrko a aké vitaminy obsahuje jednotlivé ovocie .asir cely tyZzd (na mnohych vy&pvacich

hodinach) zil témouy,Zdravej desiatej“. Vela ste sa dozvedeli a dafame, Ze budete v noseni
zdravej desiatej pokéava’, uz viete aka by asi malathy

Nie vZdy sa to musi poddrimyslim ale, ak si pribali$ jedno jablko 'aezachranis.




Letom svetom, za vyletom...

Ahoj, kamarati! Sme tu ogés Vasou olibenou vlastivednou témou. &Kge je uz jese
v plnom prade a $ou celkom dobré p@asie, mozete sa vyhraa maly vylet. Dame Vam
dobry typ. Nech sa g MADONAN Farmpark.

Madonan je farma a zabavny park v krasnej priroddai Bojnicky, nefaleko Hlohovca.
Idedlne miesto pre vylet s démi, kde najdete véa zvierat typickych pre slovenské
gazdovstvo ako su koniky, somariky, krauiky, kozi¢ky, ovefky, prasiatka, hydinu
adalSie K zvieratkdm mate samozrejme pristup avSetky r&iitené na kmenie
z ruky. Taktiez si mézete zajatdia koni priamo v aredli, ale aj v okoli, v regidPendus.
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V Madonane najdete aj mnozstvo zabavnych atrakairaegatrampoliny, ve’ké detské
ihrisko, 120 metrovu tubingovu drahu, mini zipline & simulator bagrovania. Lukostrelci
si mozu s chiou zastrid’at’ na terée. V parku najdete samozrejme aj bufet gesbtvenim a
krytou terasou.

Zazite nezabudnutry vylet s démi do Farm Park Bojkky, kde stravite deplny zabavy.
Madonan je otvoreny denne od 10:00 do 22:0W¥iac informacii najdete na webstranke
www.madonan.sk
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pre mladsich ziakov

Vypocitaj spravne!
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Stretol sa rok s rokom a ap&u mame staz Jablko tyZdia. V Skolskom roku 2022 — 2023
vtyzdni od 17.10. — 21.10.2022 ste medzi sebouerdliip jablko tyZzdha s najvéSou
hmotnosou. V tomto roku ,Jablko tyzdna" priniesla Zigka z B2 Annamaria Paajov
jeho hmotnog bola 360 g. TeSi nas vSak kazdym rokom zvySenjerd ¢oraz viac Ziakov
sa zapaja a pre mnohych bolo jablk@astlou desiatej kazdy de Takze mame aj druhého
vitazaOskara Sarkozihpktory za cely tyZde priniesol jablka v celkovej hmotnosti 2850 g.

Vitazmi su v8ak vSetci, ktori sa zapaijili, lebo urobilvela pre svoje zdravie.
BlahoZelame!

Pripominame aké dblezité je je# jablka — nie je to len zdrava desiata, ale dosloviéek.

Majme na pamati: Jampe ziest 1eann 2NN
A | £ e R e e,

Kto zje jedno jeblko denne, nepotrebuje Izkira.
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Preco su jablka zdravé maju malo sacharidov
su mimoriadne bohaté na vitaminy a stopové&yprv
regenerujd adistuju organizmus
obsahuju az 30% vlakniny
znizZuju hladinu cholesterolu a cukru v krvi
su @inné pri bolestiach hlavy
podporuju odolna’svoci chorobam
pri chripke a kasli sa osvéio pitie ¥avy z jabk
surové jablka su zdrojom traviacich enzymeirid& pankreas
konzumovanim jdk nepriberiete aj k& st sladké




< | Nade préace

Takito Sikovni su Ziaci z nasej Skoly:




RECEPTY Z NASEJ KUCHYNE

Mrkvova natierka so Spenatom

Potrebujeme:

200 g Luciny light 2 striciky cesnaku

250 g mrkvy 1 PL olivového oleja

50 g Cerstvého Spenatu citrénova Stava, mleté Cierne korenie
30 g vlasskych orechov podrvené horcicné semienka
Postup:

Suroviny:

Ogistend mrkvu nastrihame najemno. Spenét prelejeme vriacou vodou a nechame odkvapkat. Potom
ho pokrajame nadrobno. Orechy nasekame najemno. Do misky dame Lucinu, mrkvu, Spenat, orechy,
roztlaceny cesnak, olej, Stavu a korenie. Dokladne premieSame.

Citronové lievance

Potrebujeme:

200 g ricotty 2 vajcia

150 g hladkej Spaldovej 1 CL kypriaceho prasku

muky vanilkovy prasok cg,,?
50 g ovsenych vloCiek Stipka soli 7\ >/
150 ml nizkotuéného mlieka Stava a kora z 1 citrona V
Postup:

V miske zmieSame mlieko, ricottu, Zitky, vanilku, tavu a kdru z citréna. Pridame muku s praskom do
peciva, vlocky a sol. Nakoniec zlahka primieSame sneh z bielkov. Na suchej rozohriatej panvici
polievkovou lyZicou tvorime lievance a opekame do zlatista. Podavame s ¢erstvym ovocim.

Skoricova babovka s jablkami

Potrebujeme:

150g trstinového cukru Pinka:

200g masla 2 stredne velké jablka
4 vajcia 1PL masla

350g hl. muky 2PL trs. cukru

1 bal.pr.do peciva %2 KL Skorice

1KL Skorice

2PL mlieka

Postup:

Jablka oStpeme, pokrajame na mensie kocky a dame spolu s maslom, cukrom a Skoricou podusit do
makka (asi 5 minat). Odstavime a nechame vychladnut. Potom si vySlahame zméknuté maslo s
cukrom do peny. Slahame aspon 5 minut, aby sme do zmesi nahnali vzduch a po jednom zaslahame
vajcia.



Do tekutého zakladu preosejeme muku, kypriaci prasok, Skoricu a vymieSame tuhSie cesto, ktoré
mozeme trochu zriedit par lyzicami mlieka.

Polovicu cesta navrstvime do maslom vymastenej a makou vysypanej formy na babovku, pridame
dusené jablka a zakryjeme druhou polovicou cesta a povrch uhladime.

Pecieme v rure vyhriatej na 170°C asi 50 mindt.

Sekana z cukety

Potrebujeme:

1 cuketa

3 zemiaky

1 hrnéek hl. miky

14 hrnéeka nastridhaného tvrdého syra
1 cibula

4 vajcia

Cesnak, sol, ¢. korenie, majoran

Postup:

Cuketu a zemiaky ocistime a nastrihame na hrubo. Priddme na drobno nakrajanu cibulu a ostatné
suroviny. Ak mame chut, mézeme pridat na kocky nakrajané idené méso, pripadne trosku prasku do
peciva, aby bola sekana nadychanejsia. VSetko spolu premieSame, dame do zapekacej misy alebo
na plech vystlany papierom na pecenie a pecieme pri 190°C asi 35 minut.

Cuketova natierka

Potrebujeme:

1 menSia cuketa

100g smotanovej natierky

1PL masla

1 menSia cibula

1 strucik cesnaku

Sol, ¢. korenie, kurkuma, drvena rasca

Postup:

Cuketu umyjeme, ocistime a nastrihame na hrubo. Cibulu nakrajame na drobno a orestujeme na
panvici do sklovita. Priddme cuketu, ochutime koreninami a solou, pridame pretlaéeny cesnak,
pomieSame a restujeme 5-10 mindt.

Vychladnutl zmes vymieSame v mixéri so smotanovou natierkou, v pripade potreby dochutime
a nechame odstat v chladni¢ke aspon hodinu. Podavame s tmavym chlebikom a petrzlenovou
vhatou alebo pazitkou, ¢i kdprom.



Nage gikovneé ruky

... amame tu op’éj esa. Hyriacu prekrasnymi farbami, ktoré

lakaju nielen 6i, ale i naSe ruky. Takto ste s¢
mili Sikovnici pohrali s papierom, plastelinou,d&kami,
jesennymi plodmi a listami, ktoré nam ponuka prirod
Vytvorili ste milé a pekné vytvory. Poznéate sa?



Vianoce, Vianoce, prichadzaj@astné a Vesel®o roku...

Kartonové napady su stale v méde. Nech €§ paje par napadov.

Ked' uvidite svoje sny krdcat’ v snehu a na srdie¢kach pocitite nehu,
ked' snehova vloCka zacengd Vdam na nose, nech tisko zneju slova:

1
e

Prajeme Vam krdsne Vianocel! a,jaé?
3*?’%%23%\’;
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Pozehnané sviatky at&astny Novy rok.
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MikuléSske prekvapenie

Cistim, Cistim ¢...... Y,
Ved uz niesomm..... y.
Do o..aich ¢isté dam,

Urobim to celkom s . m.



Predvianocnaanketa

Spojovnicek sa spytal nasich ziakov na tajné priania,

Ci sa teSia na Vianoce, o si Zelaju pod stromcek...

Erik 9. A — pre nha su Vianoce — také ako kazdy inyind&lajviac sa teSim na jedlo a Salat
a rybu a na paniditel’ku Andrejku.

Kristian 9. A — na Vianoce chcem, aby sme boli s rodinou, tesinze uvidim paniditel’ku
Andrejku. Som rad, Zze mam celd rodinu, Ze miljgo, Ze nemam vSetkych svojich
pribuznych — dedko a stryko.

Sebastian 9. A- teSim sa, lebo péjdem domov, Ze budem s kamegatodinou, teSim sa na
mamu a malu Charlottku.

Marisa 7. A — teSim sa na Vianoce, lebo budeme cela rodinku spbudeme jasrezne
a Salat a rybu.

Dominika 2. A —ja sa teSim na Vianoce, Ze tam bude hlavne sghnve na Vianoce
pojdeme niekde pte- k babke. Aj na Silvestra sa teSim, Ze potom ladstroje, potom to
bude farebné.

Markus 2. A — ja sa teSim moc na Vianoce a pod steknchcem psa pitbulla, budeme sa
hra’ so snehom, hadgaa. Uvarime cookies — mojelaitbené.

Gabriel 2. A — ja sa teSim, pod stréek povedala mama, Zze mi kupi telefén. Budeme
spolane robt’ strontek. Bude moja mama vari

Adam 2. A—ja sa teSim uz na Vanoce a pod streknJa budu robit snehulaky, guly. Budu si
hadzat guly a uz i Ja si prajem telefén a uZnt iba to.

Kevin 5. A — ja sa teSim na Vianoce a na Silvestra.

Lydka 5. A - ja sa teSim na Vanoce, lebo budeme& makeky a na svoju rodinu. Na
Silvestra my ideme do Levic.

Rebeka 5. A—ja sa teSim, kipride moj tato domov a na daky a na jedlo sa teSim.

Janko 5. A - ja sa teSim na Vianoce, Ze p6jdem na vychod —nt&ém skoro celd rodinu
a teSim sa na Silvestra.



Ramon 5.A — ja sa teSim, mamka bude vasalat a Snicle. Silvester - budeme spieva
budeme odpstava’ 10, 9, 8,...

Spojovni €ek Zela vSetkym:
Vianoce ¢isté a biele ako sneh,
v Zivote len radost, zdravie a smiech.

Silvestrovsku naladu po cely rok,

Stastie nech sprevadza Vas krok.




Vianoce

Vianoce aleboviano¢né sviatky (skrateneSviatky) su kregsanskeé sviatky
narodenia JeziSa Krista, dnes aj vSeobecne £daes aj nekreianmi —

v rovhakom obdobi slavené sviatky pokoja a mietknp Aabozenska a kultarna
slavnos su slavené miliardantiudi na celom svete. Predchadza ich pripravné
obdobie (advent alebo Filipovka) a pokugl vian@nou oktavou, resp.
posviatkom alebo obdobim nazyvanym viém® obdobie. Dni od 24. do 26.
decembra su dni pracovného pokoja a ako rodinmoapol@enskid udalas

ich slavi aj v&Sina nekreganov, ktori ich niekedy ozgiaju iba vSeobecne
~Sviatky“.

Vianoce patria (spolu s Ykou nocou) k najvyznamnejSim kfasskym
sviatkom, 25. december je sviatok v skoro vSetirels’anskych cirkvach.

S Vianocami sa viaze mnozstixadovychtradicii, piesni_(kolied), vyzdoby, jedal a
inych zvykov.

Zvyky na Slovensku

Kres'ania aj nekra&nia na Slovensku i v mnohych inych krajinach slavi
Vianoce vzajomnym obdarovavanim sa. Tento zvykpeotestantskom
prostredi dolozeny od 16. stéra. V katolickych rodinach sa daky naopak
rozdavali na sviatok sv. MikulaSa. MedtalSie vianéné zvyky a symboly patri
I'udova dramatizéacia viatoéeho pribehu (od 11. staiia), ktord si nacwiili
mladsi chlapci prezéeni za betlehemskych pastierov (betlehemci) sdangdhi
capicami vé&mi podobnymi faradnskej Zensk&apke s krizom anch, stavanie
jasliciek (od 13. stordia, sv. FrantiSek z Assisi), adventny veniec (1839)
vyzdobeny vianény strongéek (od 19. stor&a). Mnohé krajiny majd’alSie
Specifické vianoné zvyky.
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< VTIPKOVANIE

- Mamiii, ja by som chcela na Vianoce psa.

- Nevymyslaj! Bude kapor ako kazdy rok!

- Oci, naozaj mi ten iPad priniesol Jezisko?
- Ale samozrejme, ¢o ta to napadlo?

- No, Ze cely den stoji nejaky pan pri domovych dverach a chce tretiu splatku.

O Vianociach hovori mamicka Jankovi:
- Janko, zapdl vianocny stromcek.
Za chvilu pride Janko a hovori:

- Aj sviecky?

Rozhovor v skélke:
- Aky mas stromcek?
- Umely.

- A bol u Teba Jezisko?

- Bol, ale tiez umely.

Na Vianoce kri¢i mald Evka cez cely byt na mamicku pri sporaku:
- Mami, mami, stromcek hori!

- Hovori sa svieti, a nie hori — poudi ju mamicka.

Evka za chvilu zase zaéne kri¢at:

- Mami, mami, zaclony uz tiez svietia!

Jarko sa na Vianoce pyta otecka:
- Oco, vies, ktory vlak najviac meska?

- Nie.

- No predsa ten, ¢o si mi slbil minulé Vianoce.

Mama hovori svojmu synovi:
- Dudfam, Ze si si na Mikulasa prial kladivo!
- Pre¢o mami?

- Aby si si vytikol Jezigka z hlavy.




Tu si sam hlavu lam

Cojeto?

1. Dobiedzavy ako mucha, pcha sa drzo do kozuldtast aj do
bytu, cez Skarkku odkrytu ... M.. z

2. Zajko k nemu pribehol, pod ibie hnel’ vbehol. Tam sa schova
pred zimou, pod tou bielou perinou ... S...... k

3. Deti ma vzdy rad, chodia samara’. Kto vSak pysSne chodi, toho
z ndbh zhodi ... . d

4. Dve farebné drievka mam, na nohy ich zakladatic®si do rak
vezmem, uz sa dolu kopcom veziem ...L .. e

5. Ked’ je prasna cesta, nepohnu sa z miesta.dAdaefad zatrblieta,
kazda ako strela letia... K..... e

6. Pohodlne sadnem na gakam,¢o sa teraz stane. Patlana troSku
mama, po snehu uzfm sama ... S...y

7. Letia, letia hviezdy biele akocpiek tkané celé. PlIno ich je na
strani. ChytiSvoda nadlani... S..... e Vv....y

8. Postavil som biely dom. Chcel som prosim bywaom, nema
teplo, nema nehu, spravil som ho z kopy snehu ...1. . u
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